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Avizat,

Inspector pentru fizică-chimie,

Prof.Carmen Maria ULICI

Planificarea temelor la fizică

pentru grupele de performanţă
la clasa a VII-a
	Saptamana
	Tematica activității

	03-08.10.2016
	Preliminarii matematice

	10-15.10.2016
	Vectorul viteză, viteza relativă, aplicaţii în MRU. Compunerea vitezelor

	17-22.10.2016
	Viteza momentană. Variaţia vitezei în funcţie de timp. Determinarea grafică a distanţei parcurse in MRUV

	24-29.10.2016
	Principiul inerţiei

	31.10-05.11.2016
	Principiul fundamental al dinamicii

	07-12.11.2016
	Principiul acţiunii si reacţiunii

	14-19.11.2016
	Tipuri de forţe. Tracţiunea şi forţele de tensiune în fir

	21-26.11.2016
	Forţele elastice. Gruparea resorturilor

	28.11-02.12.2016
	Forţe de interacţiune la suprafaţa de contact dintre două corpuri solide

	05-10.12.2016
	Echilibrul de translaţie

	12-17.12.2016
	Echilibrul de rotaţie

	19-23.12.2016
	Pârghii

	09-13.01. 2017
	Scripeţi

	16-20.01.2017
	Planul înclinat

	23-27.01.2017
	Centrul de greutate al corpurilor

	13-17.02.2017
	Lucrul mecanic efectuat de diferite forţe

	20-24.02.2017
	Puterea mecanică. Randamentul mecanic

	27.02-03.03.2017
	Energia cinetică. Teorema variaţiei energiei cinetice

	06-10.03.2017
	Energia potenţială

	27-31.03.2017
	Legea conservării energiei mecanice

	03-07.04.2017
	Probleme de sinteză din subietele olimpiadelor precedente

	10-14.04.2017
	Probleme de sinteză din subietele olimpiadelor precedente

	17-21.04.2017
	Probleme de sinteză din subietele olimpiadelor precedente

	24-28.04.2017
	Recapitulare 


Echipa de lucru,
Prof.Mărieș Gabriela, Colegiul Național ”Vasile Lucaciu” Baia Mare
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